Medienliste — Bewegung
Stand: April 2010

Titel Herausgeber Schlagworter Zielgruppe Status
Was Kinder bewegt, muss LSB NRW als Erginzung zu zahlreichen Arbeitshilfen Eltern, ErzieherInnen, |ausleihbar
auch Erwachsene bewegen! Aphorismen, Gedichte und Geschichten als Anregung LehrerInnen
und Erkenntnisse fiir Erwachsene
Arbeitshilfe: Spiele spielen LSB NRW theoretische Einfithrung tiber Spielmethodik, Entwickeln | ErzieherInnen, ausleihbar
und Veridndern von Spiele UbungsleiterInnen
iber 80 alphabetisch aufgelisteten Lauf-, Fang- und
Ballspiele
kategorisiert nach Zielgruppen, Raumgrofle,
Materialaufwand und spezifischer Belastung
Arbeitshilfe: Abenteuer / LSB NRW 100 theoretisch und piadagogisch fundierte ErzieherInnen, ausleihbar
Erlebnis Beschreibungen von Elementen aus dem Abenteuer- und |UbungsleiterInnen
Erlebnisbereich
alphabetisch aufgelistet
Hinweise auf Einsatzort, Zielgruppengrofle,
Spezialwissen, Material- und Zeitaufwand
Kindergirten kommen in LSB NRW beschreibt bewegungspiddagogisches Konzept fiir ErzieherInnen, ausleihbar
Bewegung Bewegungskindergérten und Sportvereine UbungsleiterInnen
Forderung von Kindern mit | LSB NRW praktische Hilfen fiir den Umgang mit den elf hdufigsten |Eltern, ErzieherIlnnen, |ausleihbar
mangelnden Bewegungsmingeln (z.B. Wahrnehmungsmingel, LehrerInnen,
Bewegungserfahrungen — Teil Gleichgewichtsmingel) und sechs meistgenannten UbungsleiterInnen
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Yerhaltensauffélligkeiten (z.B. Unbeherrschtheit,
Angstlichkeit)
tiber 400 Foderhinweise und -beispiele
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Bewegungserziehung: LSB NRW - Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter ErzieherInnen, ausleihbar
,,Praktisch-fiir-die-Praxis® — - umfasst alle Beitrige aus dem LSB-Magazin ,,Wir im LehrerInnen,
Band 2 Sport* von 1994-2006 UbungsleiterInnen
- Stundenbeispiele in Tabelle nach Materialaufwand,

Altersgruppe/-grofe, Aktivititsgrad und

Forderschwerpunkte vorsortiert
Kinderwelt = Bewegungswelt | LSB NRW - Begleitet und dokumentiert die gleichnamige Ausstellung | ErzieherInnen, ausleihbar
— oder nicht? (Broschiire) - bietet Moglichkeit, sich intensiver mit einzelnen I:ehrerInnen, Eltern,

Schwerpunkten auseinanderzusetzen UbungsleiterInnen
Bewegungshits fiir BAG - theoretische Einfiihrung ErzieherInnen, ausleihbar
Vorschulkids - vielfiltige erlebnisorientierte Spiel- und LehrerInnen,

Bewegungsangebote zur Wahrnehmungs- und UbungsleiterInnen

Koordinationsférderung, Bewegungsforderung mit

Alltagsmaterialien und Haltungsforderung

- ausgewihlte psychomotorische Angebote

Tips & Tops fiir eine BAG - vielfiltige Anregungen fiir den Sportforderunterricht und |ErzieherInnen, ausleihbar
ganzheitliche Sportunterricht im Grundschulalter LehrerInnen,
Bewegungsforderung im - Aufsatzsammlung mit zahlreichen Praxisideen UbungsleiterInnen
Grundschulalter — Teil 1
Tips & Tops fiir eine BAG - vielfdltige Anregungen fiir den Sportférderunterricht und | ErzieherInnen, ausleihbar
ganzheitliche Sportunterricht im Grundschulalter LehrerInnen,
Bewegungsforderung im - Aufsatzsammlung mit zahlreichen Praxisideen UbungsleiterInnen
Grundschulalter — Teil 2
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Kinder fordern durch BAG Anregungen zur Forderung motorisch und psychosozial |ErzieherInnen, entliehen,
Bewegung und Sport — Band auffilliger Kinder in Schule, Sportverein und LehrerInnen, 08.09.08,
1: Koordination Kindertagesstitte UbungsleiterInnen Frau Ernst
68 Praxisbeispiele zu den Inhalten: Kinidsthetische
Differenzierungstihigkeit, riumliche
Orientierungsfihigkeit, Gleichgewichtsfihigkeit,
Reaktionsfdhigkeit, Rhythmusfihigkeit
Kinder fordern durch BAG Anregungen zur Forderung motorisch und psychosozial |ErzieherInnen, ausleihbar
Bewegung und Sport — Band auffilliger Kinder in Schule, Sportverein und LehrerInnen,
2: Haltung — Ausdauer Kindertagesstitte UbungsleiterInnen
33 Praxisbeispiele zur Haltungsforderung
22 Praxisbeispiele zu Ausdauerforderung
Bewegte Kinder — Schlaue BAG unterstiitzt paddagogisches Bestreben nach ganzheitlicher |LehrerInnen ausleihbar
Kopfe Bildung und Erziehung
100 praktische Beispiele fiir ein Lernen mit allen Sinnen
und Anregungen fiir angemessene Bewegungspausen
Kindergarten in Bewegung BORGMANN Handlungsleitfaden fiir ein ganzheitliches ErzieherInnen, ausleihbar
bewegungsorientiertes Konzept im Kindergarten UbungsleiterInnen

praktische Tipps und Anregungen auf dem Weg zu einem
,Kindergarten in Bewegung®, von strukturellen
MaBnahmen bis hin zu speziellen Bewegungsangeboten
500 ausfiihrlich beschriebene Ubungs- und

Bewegungseinheiten, die direkt an den Lern-, Forder- und

Entwicklungsbereichen im Kindergarten ansetzen
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Eltern turnen mit den Okotopia Verlag Anleitungen und Anregungen zur Bewegungsforderung | Eltern, ErzieherInnen, |entliehen,
Kleinsten mit Kindern von 1-4 Jahren UbungsleiterInnen 08.09.08,
durch Altersstaffelung gezielte Ausrichtung der Ubungen Frau Ernst
am motorischen Entwicklungsstand moglich
Komm ins Mutter-und-Kind- |Pohl-Verlag 51 praktische Ubungseinheiten UbungsleiterInnen entliehen,
Turnen Gliederung der Unterrichtseinheiten in Einleitung und 08.09.08,
Hauptteil Frau Ernst
zahlreiche Sprechverse
Ziel ist (u.a.) die Festigung/Vertiefung Verhiltnis Eltern-
Kind
Wahrnehmungsfoérderung fiir 'HERDER theoretische Einfithrung in den Forderschwerpunkt ErzieherInnen, entliehen,
Kleinkinder Wahrnehmung UbungsleiterInnen 08.09.08,
Praxisvorschlidge: Fiihlen, Sehen, Horen, Riechen, Frau Ernst
Schmecken, Gleichgewicht
Bewegungsforderung fiir HERDER theoretische Einfiihrung in den Forderschwerpunkt ErzieherInnen, entliehen,
Kleinkinder Bewegung UbungsleiterInnen 08.09.08,
Praxisvorschlige: Bewegung fiir Babys, Spiele zum Frau Ernst
Kriechen und Krabbeln, Spiele zum Gehen und Laufen,
Kletterspiele, Hiipfen und Springen, Spiele mit dem
Gleichgewicht, Tiiftel-Spiele, Rollen-Fangen-Werfen,
Ziehen und Schieben
PEKIP: Spiel und Bewegung |Rowohlt tiber 100 Anregungen fiir das erste Lebensjahr Eltern, ErzieherInnen |ausleihbar
mit Babys Taschenbuch diese zeigen die Vorgehensweise des ,,Prager-Eltern-
Verlag Kind-Programm* (PEKIP)




Medienliste — Bewegung

Stand: April 2010
Titel Herausgeber Schlagworter Zielgruppe Status
Wahrnehmungs- und Bundesverband der |- theoretische Einfiihrung in die Bewegungswelt der ErzieherInnen, ausleihbar
Bewegungsforderung in Unfallkassen Kinder UbungsleiterInnen
Kindertageseinrichtungen - 100 Bewegungsspiele zur Wahrnehmungsférderung
- 5 Stundenbeispiele zur Forderung von Wahrnehmung und
Bewegung
- altersvergleichende Entwicklungsiibersichten
Die Neue Bewegungsbaustelle BORGMANN - Grundkonzept der Bewegungsbaustelle ErzieherInnen, ausleihbar
MEDIA - Theoriebeziige und didaktische Grundlagen LehrerInnen,
- Inszenierungen in Zeichnungen, Skizzen und Bildern UbungsleiterInnen
- Die Bewegungsbaustelle im Auengelénde
- Aktuelle Diskussion um Vorschulerziehung und
Schulbildung
- Elternarbeit — Erwachsene auf der Bewegungsbaustelle
- Erfahrungsberichte
- Die Bewegungsbaustelle im Rahmen von Projekten
Der Bewegungskindergarten | Verlag Karl - Modellprojekt ,,Bewegungskindergarten ErzieherInnen, ausleihbar
Hofmann - Sinneswahrnehmung und Bewegung als wichtigstes UbungsleiterInnen

Grundbediirfnis des Kindes

vielfiltige Praxisvorschlige

Gestaltungshinweise fiir Innen- und Auflenrdume
Zusammenarbeit mit Eltern, Trager und Offentlichkeit,
Kooperationen mit Vereinen und anderen Institutionen
weitere Themen: ficheriibergreifende
Bewegungserziehung, Bewegungsbaustelle, sinnliche
Naturerlebnisse, Spiele ohne Verlierer, Entspannung und
sinnvolles Spielen
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Handbuch der HERDER - Bedeutung von Korper- und Bewegungserfahrungen fiir | ErzieherInnen, ausleihbar
Bewegungserziehung die Entwicklung von Kindern UbungsleiterInnen
- Konzept der kindorientierten Bewegungserziehung mit
zahlreichen praktischen Beispielen
- piddagogische Grundlagen der Bewegungserziehung
- Stellenwert der Bewegung bei der Erfiillung des
Bildungsauftrages von Kindertageseinrichtungen
Bewegungsgeschichten und | Sportjugend Berlin |- Praxishandbuch verbindet Bewegung mit spannenden ErzieherInnen, ausleihbar
Bewegungslandschaften Geschichten fiir Kinder im Alter von 3 bis 9 Jahren LehrerInnen,
- Tipps zur Forderung von Gesundheit und Motorik UbungsleiterInnen
- liefert Beitrag zur Sprachentwicklung der Kinder
Bewegungsforderung mit Sportjugend Berlin |- stellt Nutzungsmoglichkeiten von Alltagsmaterialien fiir | ErzieherInnen, ausleihbar
Alltagsmaterialien die Bewegungsforderung von Kindern im Vorschulalter | LehrerInnen,
und frithen Grundschulalter vor UbungsleiterInnen
- Alltagsmaterialien sind kostengiinstig, immer verfiigbar,
fordern Kindern sowohl zu vielféltigen
Bewegungserfahrungen als auch zum phantasievollen
Spiel auf
Kleine kommen ganz grof} Sportjugend Berlin |-  Sing-, Spiel- und Bewegungsliederbuch fiir Kinder im Eltern, ErzieherInnen, |ausleihbar
raus! Vorschulalter, Eltern, Erzieherlnnen, Pidagoglnnen, LehrerInnen,
UbungsleiterInnen in Sportvereinen mit Spiel- und UbungsleiterInnen
Bewegungstipps zu jedem der 30 Lieder incl. CD
Kindergarten in Bewegung. |BAG - Bewegungsvorschlige zur Wahrnehmungs- und ErzieherInnen, ausleihbar
Grundlagen fiir Gesundheit Bewegungsforderung UbungsleiterInnen

und Bewegungssicherheit

Anregungen fiir eine gezielte Forderung im Kindergarten
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Fitte Kids in Spiel und Sport | Marlies Bewegungsformen in Theorie und Praxis mit Material und ErzieherInnen, ausleihbar
- Kinderturnen Marktscheffel, Geriten: LehrerInnen,
Meyer & Meyer - Bewegungsangebote mit Alltagsmaterial und UbungsleiterInnen
Verlag Kleingeriten (Teppichfliesen, Zeitungen, Luftballons,
Tiicher, Wischeklammern etc.)
- Bewegungsangebote mit Gymnastikgeriten (Reifen,
Seile, Bille)
- Bewegungsangebote an und mit Turngeréten
Bewegungsformen in Theorie und Praxis ohne Gerite
Spielesammlung
Kleinkinderturnen Constanze Griiger, - 10 Modellstunden fiir das Kinderturnen mit 3-6jdhrigen | ErzieherInnen, ausleihbar
Themenstunden mit Fantasie |Meyer & Meyer Kindern UbungsleiterInnen
Verlag - Themen wie ,Ritter*, ,,Bauernhof* und ,,Zirkus*
- Spiele, Bewegungsgeschichten, Bewegungslandschaften,
Lieder
- Aufbaugraphik fiir Gerite
Kinderturnen Marlies - Konditionelle Grundlagenschulung (Kraft und LehrerInnen, ausleihbar
Ubungslandschaften Marktscheffel, Beweglichkeit) UbungsleiterInnen
Der Einstieg ins Geritturnen |Meyer & Meyer - Koordinative Grundlagenschulung
Verlag (Gleichgewichtsfahigkeit und Rhythmik)

Gymnastische Grundlagenschulung (Haltung)
Ubungslandschaften
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Kleinkinderturnen ganz grof3 |Gisela Stein, Drei- bis siebenjidhrige Kinder erleben Bewegung und ErzieherInnen, ausleihbar
Meyer & Meyer Spiel in Verein, Grundschule und Kindergarten LehrerInnen,
Verlag Kleinkinderturnen ganz grof3 UbungsleiterInnen

Mit Fantasie zur Bewegungsgeschichte

Kleingerite und Alltagsmaterialien

Kleine Spiele

Grof3gerite und Bewegungslandschaften

Musik und Bewegung

Spiele zur Wahrnehmungsférderung
Rollbrett, Pedalo und Co. Helmut Spiele mit ,,typisch* psychomotorischen Materialien: ErzieherInnen, ausleihbar
Bewegungsspiele mit Kockenberger, Rollbrett, Schwungtuch, Pedalo, Kriechtunnel etc. LehrerInnen,
Materialien aus Borgmann Media Spiele mit Materialien aus der Turnhalle: Trampolin, UbungsleiterInnen
Psychomotorik, Sport und Langbank, Kasten, Turnmatte, Reifen, Seile etc.
Freizeit Spiele mit Materialien aus dem Freizeitbereich:

Luftballons, Flossen etc.

Zahlreiche Fotos belegen die Bedeutung von

Bewegungsfreude und Materialerfahrung fiir die

kindliche Entwicklung
Bewegungsgeschichten und | AOK — Die Bewegungsgeschichten ErzieherInnen, ausleihbar
Bewegungslandschaften Gesundheitskasse Bewegungslandschaften LehrerInnen,

Spiele: Such- und Sortierspiele, Felderspiele, UbungsleiterInnen

Klammerspiele, Reaktionsspiele

Entspannung

Modellstunden
Entfaltungen, Bilder und Elfriede Anregungen und Beispiele, um geeignete Umgebung fiir |ErzieherInnen, ausleihbar
Schilderungen aus meiner Hengstenberg die Bewegungsfreude der Kinder zu schaffen LehrerInnen,
Arbeit mit Kindern UbungsleiterInnen
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Entfaltungsraume fiir Kinder |Basisgemeinde Bewegungspiddagogisches Fortbildungsangebot fiir Kitas |ErzieherInnen, ausleihbar
(DVD) Wulfshagenerhiitte nach Elfriede Hengstenberg und Emmi Pikler LehrerInnen,
neG UbungsleiterInnen
Entfaltung a 1a Hengstenberg | Unfallkasse Die Bedeutung des Freien Spiels fiir das innere und ErzieherInnen, ausleihbar
Sachsen-Anhalt, dufere Gleichgewicht - Eine Projektdokumentation aus I:ehrerInnen,
Basisgemeinde Sachsen-Anhalt UbungsleiterInnen
Prenzlauer Berg
ADHS ADH)S: Prof.Dr.Med. Hilfe fiir Zappelphilipp und Traumsuse, Tipps aus der ErzieherInnen, ausleihbar
was wirklich hilft Christine Ettrch, Erndhrungstherapie, Bewegungsspiele, LehrerInnen,
Monika Murphy- Konzentrationsiibungen und Erziehungstipps UbungsleiterInnen,
Witt Eltern




