KINDERLEICHT- REGIONEN

Die LIBa —

odellprolekt zum regionalen
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Gruppe Barleben v

Sie fragen sich sicherlich.....

ist die LIBa?
inter dem Modellprojekt?
/ Was ist geplant?

Lokale Initiative Barleben
,Besser essen. Mehr bewegen.*“
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...alle haben ein gemeinsames
Ziel:

Die Probleme unserer Uberflussgesellschaft

Schwarzenegger verbietet
Fast Food an Schule

Amold schy Il Mich, Satte und erha

Fette Chips und FuBball per Maus-Klick:
i e Gewichtsklasse der Kinder
A )

ie Lust auf Pommes mit
Mayo ist nicht angeboren*
T 3

- -

oich

(&)
P

Die LIBa —
ein Modellprojekt des Bundesministeriums

von Methoden und MaBnahmen zur
n Ubergewicht bei Kindern

Jahre Giber BMELV
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Unser Ansatz: UZ}

ukturelle Verdnderungen im Umfeld der
er, die gesundes Leben leicht machen

.
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iele und Zwischenbilanz

ng gesunder Ernéihrungsangebote

g der Bevélkerung

Beratung junger Familien
ngebotes an SiiBigkeiten

Jjumen im Wohnumfeld

Derzeit sind 42 MaBnahmen in der Umsetzung!
(180 TeilmaBnahmen in 2008)

Strukturen der LIBa

GESCHAFTSSTELLE
(Projekimanagement)

Familienzentrum
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STRUKTUREN

Vollwertkiiche
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it aus der Modellprojektphase: UB&} H

r noch viel zu tun!
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Bosse’

es weiter ab 2010?
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haben wir vor: <st}§

Bosse’

Ausbau des Netzwerkes

Angebote und

MaBnahmen




LIBa-Angebote
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B. Kochen mit Kindern




2.B. Sinnes- und Geschmacksschulungen
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Das Familienzentrum der LIBa dls... 7 77
i A z.B. Showkochen i A
<UB&} H UB}*

instaltungszentrum




z.B. Kindergeburtstag mit der LIBa

Das Familienzentrum der LIBa mit
offenen Angeboten ails....
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Begegnungs- und
nikationszentrum
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LIBj;
lauf- und Vernetzungsstelle ~

fiiir die Region

Das Familienzentrum der LIBa als...
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Buffets flir Feste und if =

s Gemiiseknabbertiiten als
Veranstaltungen LB

»gesunde Mitgebsel

z.B. Kalt- bzw. Fingerfood-Buffets

> k ... ein alternativer Pausensnack /
(Bio und vollwertig)

eine knackige Belohnung
die ankomm

« fiir Kitas, Schulen,
Gemeinde, Vereine, Familien
(z.B. zum Kindergeburtstage)




Brotdosen
assler

chulen der Region

Angebotskatalog
NGEBOTSKATALOG fur Kindereinrichtungen und

Grundschulen

Tsokale Initiative B rleben (LIBa)
.Besser essen. Mehr bewegen.
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AUSLEIHE
on Materialien / Medien

Die LIBa braucht e’




GUTES ESSEN MACHT
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Aufmerksamkeit!
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