Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Termin:

Referentinnen:

Veranstaltungsort:

Kosten:

Zielgruppe:

Anmeldung:

Teilnehmer:

Unterstitzt durch:

Eine Einrichtung im Geschiftsbereich des

* Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

Wie lange soll ich stillen? Woran erkenne ich, dass mein Kind fiir seinen ersten Brei
bereit ist? Welche Lebensmittel darf ich ihm dann geben? Als Mediziner oder
medizinisches Fachpersonal miissen Sie héufig Fragen zur Ernéhrung im ersten
Lebensjahr beantworten. Mit dieser Fortbildung erhalten Sie das nétige Wissen, um
junge Familien individuell vom Stillen bis zur Beikost beraten zu kénnen und sie zu
einem gesunden Lebensstil zu motivieren. Zusdtzlich bekommen Sie Fortbildungs-
und Infomaterialien zum vertiefenden Eigenstudium.

Die Fortbildung richtet sich an Hebammen, Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/
-innen, Medizinische Fachangestellte, Kinder- und Jugenddrzte/-innen, Frauen-
drzte/-innen, Familienpfleger/-innen sowie Erzieher*innen, Tagesmiitter und
Tagesvditer.

29.10.2022, 9.30 Uhr bis 17.45 Uhr

Lysann Redeker

Hebamme, Still- und Laktationsberaterin IBCLC, Beauftragte des séchsischen
Hebammenverbandes fir Stillen und Erndhrung

Dr. Karen Franz (Dr. Gola - Institut flr Erndhrung & Pravention GmbH)
Dipl.-Erndhrungswissenschaftlerin, Erndhrungsberaterin VDOE

Mehrgenerationenzentrum, Breiteweg 147, 39179 Barleben

10,- € (inkl. Verpflegung)

Hebammen, Still- und Laktationsberater/-innen, Praventionsassistenten/-innen,
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/-innen, Medizinische Fachangestellte in

Frauenarztpraxen und Kinder- und Jugendarztpraxen, Erzieher/-innen,
Tagesmiutter/-vater und Familienpfleger/-innen

Foto. © Subbotina Anna- Fotolia

lhre schriftliche Anmeldung richten Sie bitte
per E-Mail, per Post oder per Fax an:

LIBa , Besser essen. Mehr bewegen.” e.V.
Bahnhofstr. 27, 39179 Barleben

Tel.: 039203 753914 Fax: 039203 753919
E-Mail: info@liba-bemb.de

max. 25
Bundeszentrum flr Erndhrung

Geschéftsstelle: Netzwerk Gesund ins Leben
Deichmanns Aue 29, 53179 Bonn

In Kooperation mit: LIBa “Besser essen. Mehr bewegen.” e.V. NFO M .'»
Deutschlands Initiative fur gesunde Eméhrung " Bundeszentrum
und mehr Bewegung ~ fur Erndhrung

Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil der Initiative IN FORM
und angesiedelt im Bundeszentrum fur Erndhrung (BZfE).




